
VÍCEÚČELOVÁ ZÁBALOVÁ DEKA
NÁVOD K POUŽITÍ VÝROBKU 
Před použitím výrobku čtěte pozorně příbalový leták. 

Priessnitzův zábal je krátkodobě studený zábal, který způsobuje hloubkové lokální prokrvení za 
účelem urychlení hojivých procesů v těle. Regenerace po svalové zátěži. Neměl by se přikládat na
místa infikovaná, špatně se hojící rány, kožní nemoci typu ekzém apod.. Aplikaci u dětí vždy
konzultujte s lékařem. Priessnitzův zábal je léty ověřený a osvědčený přírodní postup, který využívaly
naši předkové od dob jeho objevení Vincenzem Priessnitzem (1799–1851), zakladatelem tzv.
hydroterapie. Priessnitzův zábal je ověřenou procedurou, která napomáhá ke zlepšení prokrvení
postiženého místa, a tím k urychlení hojivých procesů v těle a postupné úlevě od nepříjemných
pocitů. Jedná se o studený zapařovací zábal.

Mokrý zábal: prostěradlo, které není součástí namočte do studené vody, řádně vyždímejte a omotejte
kolem těla, poté použijte zábalovou deku. Aplikujeme 10 - 20 minut. Po aplikaci zábalu je nutná
přestávka. Použijte 1-2 denně, případně se poraďte se svým lékařem. V případě použití zábalu u
malých dětí doporučujeme konzultaci s lékařem. U dětí volíme méně studenou vodu. 

Suchý zábal: při odpočinku po koupeli, po solných a aromaterapeutických koupelích, při bahenních
zábalech, při relaxu po fyzickém vypětí – umocní a prodlouží Váš odpočinek. 

Při používání dbejte těchto zásad:
■ teplota praní nesmí překročit 40 °C. 
■ chraňte výrobek před stykem s ostrými předměty
■ při nedodržení symbolů uvedených na informačním štítku výrobku či po jeho odstranění 
Vám nebude uznána případná reklamace
Dodržování těchto zásad Vám umožní bezproblémové užívání našeho výrobku k Vaší spokojenosti.

Výrobce: BOK&LK s.r.o.
Čsl. Armády 42, Kadaň
IČ: 28731417, DIČ: CZ 28731417
www.priessnitzuvzabal.cz

Facebook: Priessnitzův zábal Instagram: priessnitzuv_zabal

Priessnitzův zábal pomáhá při:
snížení horečky
při zánětu průdušek s horečkou
nachlazení s horečkou

Suchý teplý zábal – používáme k
prohřátí celého těla.
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