
Halswickel
GEBRAUCHSANWEISUNG 
Lesen Sie die Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie
das Produkt verwenden. 

Hilft bei:
Halsschmerzen und Kratzen im Hals
Heiserkeit und Husten
Angina und Kehlkopfentzündung
Schmerzen der Halswirbelsäule usw.

Der Priessnitz-Wickel ist ein kurzfristig kalt wirkender Wickel, der eine intensive lokale Durchblutung
fördert und dadurch die Heilungsprozesse im Körper unterstützen kann. Lassen Sie den Priessnitz-
Wickel nicht über Nacht angelegt. Legen Sie ihn nicht auf infizierte Stellen, schlecht heilende
Wunden oder Hauterkrankungen wie Ekzeme und Ähnliches. Der Priessnitz-Wickel ist eine seit
Jahren bewährte natürliche Methode, die bereits unsere Vorfahren seit ihrer Entdeckung durch
Vincenz Priessnitz (1799–1851), den Begründer der sogenannten Hydrotherapie, nutzten. Der
Priessnitz-Wickel ist eine bewährte Anwendung, die dazu beitragen kann, die Durchblutung der
betroffenen Stelle zu verbessern und dadurch Heilungsprozesse im Körper zu unterstützen sowie
unangenehme Beschwerden schrittweise zu lindern. Es handelt sich um einen kalten, feuchten
Umschlag.

Gebrauchsanweisung
1.Nehmen Sie den Innenteil des Wickelbandes heraus, tauchen Sie ihn in kaltes Wasser und

wringen Sie ihn anschließend aus.
2.Legen Sie den angefeuchteten Teil wieder in das Wickelband ein, indem Sie ihn unter die Bänder

schieben.
3.Befestigen Sie den so vorbereiteten Wickel mit dem Klettverschluss um den Hals.

Außerdem können Sie die Innentasche in der Baumwolleinlage nutzen, um fein gehackte Zwiebeln,
Rýmovník usw. 
Legen Sie den Wickel stets direkt auf die Haut und achten Sie darauf, dass er eng am Körper anliegt.

Was im Körper nach dem Anlegen eines Priessnitz-Wickels geschieht
Nach dem Anlegen eines kalten, feuchten Wickels unter einer wasserundurchlässigen und trockenen
Schicht durchläuft der Körper drei physiologische Phasen:

Hypothermische Phase: Die betroffene Stelle kühlt ab, die Blutgefäße verengen sich und die
Durchblutung nimmt ab – dies kann bei akuten Schwellungen und Fieber hilfreich sein.
Isothermische Phase: Die Temperatur gleicht sich aus, die Blutgefäße beginnen sich zu
erweitern und der Blutfluss nimmt zu.
Hyperthermische Phase: Der Bereich beginnt sich zu erwärmen, wird deutlich stärker
durchblutet, Heilungsprozesse werden angeregt, Muskelverspannungen können sich lösen und
die lokale Immunabwehr wird unterstützt.

Anwendungsdauer des Wickels:
Lassen Sie den Wickel etwa 20 bis 60 Minuten einwirken. Nach der Anwendung ist eine Pause
erforderlich. Wiederholen Sie die Anwendung, bis die Beschwerden nachlassen; gegebenenfalls
konsultieren Sie Ihren Arzt. Bei der Anwendung des Wickels bei kleinen Kindern empfehlen wir,
vorher einen Arzt zu konsultieren.



Unsere Mehrzweck-Wickelprodukte sind primär für therapeutische, Rehabilitations- und
Entspannungszwecke bestimmt. Sie zeichnen sich durch ihren dreilagigen Aufbau (1, 2, 3) aus. Die
oberste Schicht (1) besteht aus dem Wickel selbst aus 100 % Baumwolle und antiallergischem
Fleece. Die unterste Schicht (3) besteht aus einem herausnehmbaren Einsatz aus dünnem,
saugfähigem Material. Zwischen der unteren Schicht (3) und der obersten Schicht (1) befindet sich
die mittlere Schicht (2) – ein wasserdichter Teil des Gurtes, der die Wasserdichtigkeit des Materials
gewährleistet und gleichzeitig die Wärme speichert.

Qualität ist uns wichtig, deshalb werden die Produkte in unserer Manufaktur von Hand genäht. Für
die Herstellung der Tragetücher verwenden wir ausschließlich hochwertige Materialien
tschechischer Produktion.

Es handelt sich um eine handgefertigte Produktion, was letztendlich die Originalität und
Einzigartigkeit unserer Produkte unterstreicht.

Bitte beachten Sie bei der Verwendung die folgenden Richtlinien:
Wählen Sie die richtige Größe in Zusammenarbeit mit professionellen Verkäufern.
Die Klettverschlüsse des Produkts müssen nach dem Waschen geschlossen und sauber
gehalten werden, da sie sonst ihre Funktion verlieren.
Die Waschtemperatur darf 40 °C nicht überschreiten.
Schützen Sie das Produkt vor dem Kontakt mit scharfen Gegenständen.
Wir empfehlen, das Produkt vor dem ersten Gebrauch zu waschen.
Wenn Sie die Symbole auf dem Produktinformationsetikett nicht beachten oder dieses

entfernt wird, werden etwaige Reklamationen nicht akzeptiert.

Wenn Sie diese Grundsätze befolgen, können Sie unser Produkt problemlos und zu Ihrer
Zufriedenheit nutzen.

Zusammensetzung:
Außenschicht: 100% Baumwolle; Kern: 50% Polyester, 25%
Baumwolle, 25 % Polyurethan; Innenschicht: 100 %
Baumwolle; Verschluss: Klettverschlüsse

Facebook: Priessnitzuv zabal Instagram: priessnitzuv_zabal

Der Wickel kann auch als trockene, warme Auflage in Kombination mit unserem länglichen
Wärmekissen verwendet werden. Wir bieten es in zwei Varianten an – gefüllt mit Kirschkernen
oder BIO-Buchweizenschalen.
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