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Der Nierengurt
GEBRAUCHSANWEISUNG 
Lesen Sie die Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie
das Produkt verwenden. 

Hilft bei:
Erkältungen
Schmerzen der Lendenwirbelsäule
Menstruationsbeschwerden
Nierenschmerzen
Schmerzen der Harnwege

Der Wickel dient zum Wärmen von Rücken und Bauch als trockener Wärmeumschlag.
Legen Sie ihn um die Taille und befestigen Sie ihn mit den Klettverschlüssen, damit der Gürtel
nicht verrutscht. Der trockene Wärmeumschlag hilft bei Rückenschmerzen und
Menstruationsbeschwerden, schützt außerdem vor Auskühlung und kann bei Beschwerden der
Harnwege sowie bei Nierenentzündungen unterstützend wirken.

Anwendungsdauer des Wickels
Lassen Sie den Wickel etwa 20 bis 60 Minuten einwirken. Nach der Anwendung ist eine Pause
erforderlich. Wiederholen Sie die Anwendung höchstens dreimal täglich, bis die Beschwerden
abklingen; konsultieren Sie gegebenenfalls Ihren Arzt.
Bei der Anwendung bei kleinen Kindern empfehlen wir, vorher einen Arzt zu konsultieren. Lassen
Sie den Wickel nicht über Nacht einwirken. Nicht auf infizierte Stellen, schlecht heilende Wunden
oder Hauterkrankungen wie Ekzeme auflegen.

Farben und Größen: S/M, L/XL
Taillenumfang: S/M 66–96 cm, L/XL 80–120 cm
Höhe: S/M 22 cm, L/XL 25 cm
Länge: S/M 56 cm, L/XL 68 cm
Material: 100% Baumwolle
Verschluss: Klettverschluss

Ohne innere Baumwolleinlage; geeignet für trockene Wärme. 
Waschbar bei 40 °C.
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