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Verwendung eines Kirschsteinkissens – HEIZUNG
In der Mikrowelle bei 400 W in Intervallen von 10 bis 15 Sekunden erhitzen, unter Aufsicht,
mit Pausen und Temperaturkontrolle, insbesondere bei Verwendung mit Kindern.  
In Bandagen wickeln und dann auf die schmerzenden Stellen auftragen. 
Warnung: Lassen Sie das Gerät während des Erhitzens nicht unbeaufsichtigt – es besteht
Brandgefahr bei Überhitzung.

Verwendung des Pads – KÜHLUNG
Um Kälte zu speichern, legen Sie das Kissen in den Kühlschrank oder Gefrierschrank. Wenn Sie
es in den Gefrierschrank legen, empfehlen wir, das Kissen in eine Plastiktüte einzuwickeln. 
In Bandagen wickeln und dann auf die schmerzenden Stellen auftragen. 

Pflegehinweise – Es wird nicht empfohlen, das Kissen zu waschen.

Produktanleitung
Lesen Sie die Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie das Produkt
verwenden.

Anwendung des Heizkissens – WÄRME: Buchweizenkissen:
Das Erhitzen im Elektroherd oder in der Mikrowelle wird nicht empfohlen!!! Es besteht
Brandgefahr bei Überhitzung.
Falls erforderlich, erwärmen Sie das Kissen nur kurz auf einer Heizung oder mit einem
Bügeleisen bei niedriger Temperatur über dem Stoff und prüfen Sie es anschließend durch
Berührung.

Zusammensetzung:
Außenschicht: 100 % Baumwolle
Kern: Bio-Buchweizenschalen oder Kirschkerne

POL-PROS-T-20-20

POL-POD-T-8-40

POL-DET-T-12X15


