Mehrzweckwickel

far Schultergelenke
GEBRAUCHSANWEISUNG

Lesen Sie die Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie das
Produkt verwenden.

Hilft bei:
» rheumatischen Beschwerden
» entspannung nach Muskelbelastung
e Schmerzen in den Schultern und im Riicken im Bereich des
Nackens und der Schulterblatter
« Erwarmung der Halswirbelsdule und der Schultern

Der Priessnitz-Verband ist ein kurzzeitig anzuwendender Kalteverband, der die lokale Durchblutung
anregt und so die Heilungsprozesse im Korper beschleunigt. Er sollte nicht auf infizierte Bereiche,
schlecht heilende Wunden, Hauterkrankungen wie Ekzeme usw. angewendet werden.

Der Priessnitz-Wickel ist eine bewahrte und traditionelle Heilmethode, die bereits von unseren
Vorfahren seit ihrer Entdeckung durch Vincenzo Priessnitz (1799-1851), den Begriinder der
sogenannten Hydrotherapie, angewendet wurde. Der Priessnitz-Wickel férdert nachweislich die
Durchblutung im betroffenen Bereich, beschleunigt so die Heilungsprozesse im Kérper und lindert
Beschwerden. Es handelt sich um einen Kaltdampfwickel.

Gebrauchsanweisung:
« Nehmen Sie den Innenteil des Wickelbandes heraus, tauchen Sie ihn in kaltes Wasser und wringen
Sie ihn anschliel3end aus.
« Legen Sie den angefeuchteten Innenteil wieder in das Wickelband ein.
» Legen Sie das Schulterband an und ziehen Sie den Klettverschluss nach Bedarf fest.
¢ Legen Sie den Wickel stets direkt auf die Haut und achten Sie darauf, dass er eng am Korper anliegt.

Was im Koérper nach dem Anlegen eines Priessnitz-Wickels geschieht
Nach dem Anlegen eines kalten, feuchten Wickels unter einer undurchlassigen, trockenen Schicht durchlauft der
Korper drei physiologische Phasen.

« Hypothermische Phase: Die betroffene Stelle kiihlt ab, die BlutgefalRe verengen sich und die
Durchblutung nimmt ab - dies kann bei akuten Schwellungen und Fieber hilfreich sein.

« |sothermische Phase: Die Temperatur gleicht sich aus, die Blutgefa3e beginnen sich zu erweitern und
der Blutfluss nimmt zu.

¢ Hyperthermische Phase: Der Bereich beginnt sich zu erwadrmen, wird starker durchblutet,
Heilungsprozesse werden angeregt, Muskelverspannungen kénnen sich l6sen und die lokale
Immunabwehr wird unterstiitzt.

Anwendungsdauer des Wickels:

Lassen Sie den Wickel etwa 20 bis 60 Minuten einwirken. Nach jeder Anwendung ist eine Pause
erforderlich. Wiederholen Sie die Anwendung héchstens dreimal taglich, bis die Beschwerden
nachlassen; gegebenenfalls konsultieren Sie lhren Arzt. Bei der Anwendung des Wickels bei kleinen
Kindern empfehlen wir, die Anwendung vorher mit einem Arzt abzusprechen.



Bitte beachten Sie bei der Verwendung die folgenden Richtlinien:

« Wahlen Sie die richtige Grof3e in Zusammenarbeit mit professionellen Verkaufern.

» Die Klettverschliisse des Produkts missen nach dem Waschen geschlossen und sauber

gehalten werden, da sie sonst ihre Funktion verlieren.

« Die Waschtemperatur darf 40 °C nicht tGberschreiten.

¢ Schiitzen Sie das Produkt vor dem Kontakt mit scharfen Gegenstianden.

« Wir empfehlen, das Produkt vor dem ersten Gebrauch zu waschen.

« Wenn Sie die Symbole auf dem Produktinformationsetikett nicht beachten oder dieses
entfernt wird, werden etwaige Reklamationen nicht akzeptiert.

Wenn Sie diese Grundsétze befolgen, kénnen Sie unser Produkt problemlos und zu lhrer
Zufriedenheit nutzen.

Unsere Mehrzweck-Wickelprodukte sind insbesondere flir mégliche therapeutische, rehabilitative
und entspannende Anwendungen bestimmt. Sie zeichnen sich durch ihren dreischichtigen Aufbau
(1, 2, 3) aus: Die oberste Schicht (1) besteht aus dem Wickel selbst, aus 100% Baumwolle und
antiallergischem Vlies. Die unterste Schicht (3) besteht aus einer herausnehmbaren Einlage aus
diinnem, saugfahigem Material. Zwischen der unteren Schicht (3) und der oberen Schicht (1)
befindet sich die mittlere Schicht (2) - ein wasserundurchlassiger, aber atmungsaktiver Teil des
Bandes, der verhindert, dass Wasser durch das Material dringt, und gleichzeitig die Warme
speichert.

Diese Aussage wurde vom Staatlichen Gesundheitsinstitut der Tschechischen Republik auf
Grundlage erfolgreich durchgefiihrter Priifungen abgegeben. Qualitat ist uns wichtig, deshalb
werden unsere Produkte in unserer Betriebsstatte von Hand genaht. Fur die Herstellung der
Wickelbander verwenden wir ausschlief3lich hochwertige Materialien aus tschechischer Produktion.
Es handelt sich um Handarbeit, die die Originalitdt und Einzigartigkeit unserer Produkte
unterstreicht.

Lassen Sie den Priessnitz-Wickel nicht tiber Nacht angelegt! Der Wickel darf auRerdem nicht auf
infizierte Stellen, schlecht heilende Wunden oder Hauterkrankungen wie Ekzeme und Ahnliches
aufgelegt werden. Bei der Anwendung des Wickels bei Kleinkindern empfehlen wir, vorher einen
Arzt zu konsultieren.

Zusammensetzung: S
AuRenschicht: 100% Baumwolle L OGN

Kern: 50% Polyester, 25% Baumwolle, 25% Polyurethan BQK& LKSFO
Innenschicht: 100% Baumwolle ICQQ;::"2873]€] 7]
Befestigung: Bander mit Klettverschluss —/
HERSTELLER: VERKAUFER:
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